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Persone disabili
Quando il teatro

trasforma larealta

Associazione Gocce. Nata nel 2005, da anni realizza
spettacoli, sostenuta dall’Anffas. La storia inun libro
Una ragazza con paraparesi e riuscita a sillabare

CHIARA RONCELLI

Puoilteatrotrasforma-
relarealtd? E daquestadomanda
che prende vita il libro «Goccia
dopo goccia I'oceano» edito da
Vannini Scientifica e scritto da
Manuela Bona, Giovanni Pelle-
grinoe Domenico Tripodiconla
prefazione di Maria Grazia Pani-
gada.Illibroraccontal’esperien-
za dell’associazione Gocce, nata
il22marzodel 2005,chedaanni
realizza esperienze teatrali con
persone condisabilitaed & soste-
nuta da Anffas Bergamo.

Provare a darsi unamano

«Nacque tutto da un gruppo di
famiglie di persone condisabilita
che provarono adarsiunamano
conesperienze diauto mutuoaiu-
to-raccontail presidente Dome-
nico Tripodi-.Iniziammo conun
percorso di ippoterapia, poi con
un laboratoriodi costruzione og-
getti per approdare infine alla
scelta preponderante del teatro
comeveicolodimaturazionein-
dividuale ma anche come lin-
guaggiouniversaleingradoditra-
smettere tematiche talvolta an-
checomplesse».Pitdil5annidi
lavoroperuntotaledilOrappre-
sentazionirealizzate portandoin
scenal5persone con e senzadisa-
bilita. Nessuno dei partecipanti
avevaesperienze teatrali primadi
quel momento: iniziarono conun
laboratoriodiesperienzacorpo-
ralecheportoarealizzareiprimi
spettacoli di mimo. Dopo aver
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Ragazzi in scena

preso confidenzaconlesperienza
teatrale, cominciarono ad aggiun-
gereprimaalcune parole, poidel-
lefrasi,finoad arrivaread unvero
e proprio copione. «I testi sono
tutti nostri. Partiamo da uno
spunto che ciaiutaacostruirelo
spettacolo e ognunosullabase del
personaggio che sceglie prepara
le proprie battute. Questa ¢ la
massima liberta per chi sta cer-
cando di interpretare un perso-
naggio».

Negli anniil gruppo conisuoi
spettacolihaaffrontato temi co-
melafiducia,le diversita, le picco-
le cose, lasolidarieta, la solitudi-
ne, ilbullismo, ilsogno,lafantasia,
ilritrovarsi. Il tentativo &€ sempre
statoquellodiportaredentroallo
spettacolo tutte le persone che
partecipavanoal percorso,anche

quelle chenon potevano arrivare
direttamente sul palco: per que-
stoall'internodeglispettacoli so-
nostatiinseritialcunivideo. «La
filosofia che sta dietro questa
esperienzaéchenoinonlasciamo
indietro nessuno: chi € con noi
viene sempreaccolto,anchenelle
difficolta piusignificative. Inven-
tiamo qualcosacherispondaan-
che al suo bisogno». Il teatro di-
venta in questo modo anche
un’occasione diaggregazione:le
famiglie eiragazzivengono por-
tati sul palco e non solo perché
intornoallamessainscenasico-
struisconomomentiperstarein-
sieme. «Uno dei riscontri piu si-
gnificativicelohadatounamam-
ma, che ha detto voi siete stati
bravi perché non avete creato
qualcosacheleinonpotevaregge-
re, ma qualcosa a sua misura».

Persone che non giudicano
E ha spiegato che questa espe-
rienza ha permesso a lei e alla
figlia diuscire daunasituazione
diisolamento. Sapendo di poter
contare supersone che non giudi-
cano e che si aiutano avicenda i
ragazzi riescono ad esprimersi:
un’altratestimonianzache meri-
tadiessere citata e quelladiuna
ragazza con paraparesi che sen-
tendol’insiemeevivendol'espe-
rienzadel palcoscenicoinsieme
agli altri e riuscita a sillabare».
«Gocciadopogoccial'oceano»
eéilracconto, attraversoimmagini
eparole,diquestaesperienzapar-

B ¥ Unamamma
cihadetto: voi siete
stati bravi, avete
creatoqualcosaa
misuradimia figlia»

ticolare che sifauniversale. Attra-
versoladivulgazionedellibrolas-
sociazione vuole spiegare comeil
teatro possaessere occasione per
costruire inclusione. Nella pre-
sentazione si legge: «Provare a
fare teatro o assisteread unospet-
tacolo vuol dire assumere punti
divistadiversidal proprioeque-
sto permette di riconoscere, di
poteravvicinare modidiessere o
pensare diversi,con maggiore in-
dulgenzaed umanita». Nellibro
si narra l'esperienza di questo
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Uno spettacolo teatrale promosso dall’associazione Gocce, nata il 22 marzo del 2005

gruppo di persone che inizia ad
incontrarsi per aiuto e sostegno
earrivaal teatro scoprendocome
questopossaessere strumentodi
incontro e luogo di sperimenta-
zione,maancheoccasionediac-
coglienza e di crescita. Nel rito
collettivo del teatro siscopre un
tempo di potenzialita, disentire
e di essere. Uno straordinario
esempio di inclusione agita nei
fatti, benrappresentatoin coper-
tinacon tante gocce chesi trasfor-
mano primainrivolie poiinocea-
no. Il tutto € reso ancor pit con-
cretodalladocumentazione foto-
grafica, cheaiutail lettore ad en-
trareinsintoniaconl’esperienza
narrata, attraverso i primi piani
deiprotagonistiegliscattidialcu-
ne scene degli spettacoli.
IllibroverrapresentatoaBer-
gamovenerdi1l0dicembrealle 20
all’auditorium di Loreto (largo

Guglielmo Rontgen) duranteun
eventochealternerainterventia
momentiperformativiche met-
terannoinscenaspezzonideivari
spettacolirealizzatidall’associa-
zione per far assaporare al pubbli-
co dal vivo quello che viene rac-
contatonelle paginedellibro. Ol-
tre a tutte le persone che hanno
generatoquestoracconto,alcune
delle qualiandranno ancheinsce-
na, interverranno gli autori del
libro, gli editoridi Vannini Edito-
ria Scientifica e l'assessore alle
Politiche sociali del Comune di
Bergamo MarcellaMessina. Una
presentazione che Tripodi defini-
sce «intercalata»,durantelaqua-
leirelatorisialternerannoeinte-
ragiranno conquattromomenti
teatraliche daranno corpoaquel-
lo che il libro e i suoi autori rac-
conteranno durante la serata.
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